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PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

Fundamentacion

“La formacién en sexualidad es un ambito en el que existen multiples y variadas visiones, dado que implica
valores, creencias, convicciones y costumbres que se van transmitiendo de generacidon en generacion; la
creciente complejidad de las, soc1ed$s.

el pecondaimigrto, de la'diversidad y la multiculturalidad, la

' 2
virtualidad de las relaciones g€ nos-p & Lunm ndo, cad""vez‘.maf,s globa]izado, entre otros,
dan cuenta de una crecien ‘ @plicietad LSS t_ iONES SOCi les acerca de la sexualidad y

las relaciones afecfivas.s.

s*()nsenso enla
4 v &

278 fs‘e;fuélidad, desarrollando

éQ'CXi

competencms de dut(%d ’ DpOSMEISMOS ) ! hlaftgd® valores y actitudes
positivas que I¢s mmt cotpoyar et '

N .
'ensﬁn a su desars

"\ ONGe .

El rol dg ) 111a en &aste bito es prioritario, relevante e ‘ineludible: comp* la*familia, en
primer lugar, el g ecHo y el de'btzr de educar a sus hijos, tal como lo reconoce la Ley General de
Educacién, y lef@rresponde lo rdsponsablhdad primordial en su crianza y desarrollo, teniendo como

preocupacion flhidamental el.ipterés superior de nifios y jévenes.

base de la afectividad y es el espacio donde se construyen los vinculos primarios, en el

@ . . . . .
enes comienzan a desarrollar su identidad, incorporando nociones acerca de los afectos,

La familia eg
que ninos
el amor, la [@8periencia de la maternidad y la paternidad, lo considerado correcto e incorrecto en relacién
al cuerpo yllh sexualidad. La familia contribuye desde su particularidad y sus experiencias en el proceso
formativjilfansmitiendo a sus hijos los conocimientos y valores sobre sexualidad y afectividad que se

ajustan a W8 creencias y costumbres; asi entendida, la sexualidad humana estd en gran medida determinada

cultural e, pero es, a la vez, una experiencia particular que cada sgjeto vive de manera diferente segin
su capacidlifl de cuestionar, valorar, dar sentido y significado al muggo o\ Odel De alli la importancia
de entreg@fla nifios y jévenes las herramientas g i ir pespofsablemente su sexualidad y

g

relacio

Sin e b0, \ an gsarias para abordar

adecuad Atcctiy 4/ ‘ i a70nes, Como

descong

desarr® . ‘ Lnifaloy-res =adt conl ablecetwin  afdgtivos sanos,
o N A O R 2 . o \ Y

de modos : A1l trahsmitir vatos ; ightos PoRLVos s ma. JOr otra parte,

las encuéstasgda ), 2l tesgt *xiste un Wgjosnivel ¢ Tunicacién con
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PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

sus padres y madres, lo que refleja las dificultades que las propias familias presentan para afrontar el tema.
No obstante, la familia no esta sola en esta tarea; es deber del Estado garantizar una educacién que permita
alcanzar el pleno desarrollo espiritual, ético, moral afectivo, intelec‘tual artistico y fisico de nifios y jovenes,

asumiendo la formacién en sexualida afectividar d/camo d1men319n constitutiva del ser humano, ésta

(o0

By

A

debe ser abordada a través. - GPProceso

establecimientos educac1 d é 309 i

las yrhceos,_resguardando la autonomia de los

ducatlvo Institucional. De esta

manera, el sistemase $€0IA t1 iy

rol prioritario de la,fa do que ‘nifios y jovenes
accedan a uha- j_g'irles informacion
cientificamente r1gu 4 arcadatefis unge de™a t1v1d d‘rque les perrmta

desarrollarse: plena@*: ]

1 '

.

los ciudadanos, aseégtrafifio peprcsion de las dlversas orlentaclones‘y concepcio
etes sexuados, que requieren «del acompanamie

nﬁs-eg nuestra

sociedad”. Los nifig ]oveneS~son 0y Orientacion y

apoyo por parte 168 adulto's paqfa descubrir y valorar esta dimensién de su desarrollo como sujeto
integral. De ahi Jalfelevancia quo cdbra la formacién que se brinda desde la familia y la escuela, abordando
esta dimensioghde manera posi}:ix}a y entregando oportunidades de aprendizajes significativos para su vida
cotidiana. Eg#€ste proceso formativo se requiere de la participaciéon activa de los padres, madres y
apoderados hto como actores individuales, como a través de las instancias de participacién que les
competen (@ntro de Padres y Apoderados, Consejo Escolar), no en calidad de espectadores sino
intervinie con ideas, propuestas y disposicion.” Documento MINEDUC Formacién en Afectividad,
Sexualidad¥f Génere. Junio 2013.

LA cxualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. La sexualidad se vive

a través dello pensamos, de lo que sentimos y de cémo actuamos.

ibir formacién en sexualidad, afectividad y gén Atz psibilidad de generar
conductd§iile auto-cuidado en salud mental 1) y fisica; de hagk able de las propias
decisio ; ital; i ; $p {ituo MA4s cercano con
sus emcd | ": bl onal y fortalecimiento

delaa

desatro

expresh insversalmeM@ en el M- it se desarrotanado : trayectoria

R
escolat.;
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En cuanto al concepto de Género:

Este se refiere a los atributos sociales. Es una construccién simbolica, cultural y social que

hacemos las personas segun el sexo asignado al'nacer. De este modo, el género refiere a un conjunto de

. . L, . 0 g v 8 '5; . 4
significados, caracteristicas, fug one*oles ) i.w:.:u ogtasiicatos quc son definidos como lo masculino y

s < $2

lo femenino.

g

Por lo tango p;&o 7 la tolerancia consigo

wdos el prejuicio por género.

»

mismo y con los demd

[ B
¢Por qué umrod ~ - . o
‘& . 4 S . e - 2 7 %
- ; A e 3 A % N &
ePorque perm{ce ‘)s Jaxérics contar con oportunidades de aprendizajel eonocet valores y
actitudes referidas’a Ja§ elacio aes SQaiales y sexuales. - e
& . «r o . ' s i

T IRP. .
e Porque alienta afi@F ydas jéve.nest; asuﬂ la responsabilidad de su propio comportamiento ya respetar

los detechos de la8fdemas personasya convivir respetando las diferencias.
.

factores protectores en los y las jévenes, para resguardarse “de la coercion, del abuso,
, del embarazb no planificado y de las infecciones de transmision sexual”

e Porque gene,
de la explota

o Porque pefillite a las y los estudiantes comprender procesos afectivos-corporales, personales ysociales
®

e Porque fgy@rece el desarrollo de los y las estudiantes, propiciando la apreciacion critica de los modelos
y estereotip@® de género que ofrece la sociedad.

La educagi@h en sexualidad reconoce el rol primario que juegan las madres, padres y la familia como
fuentes deMpoyo, cuidado e informacion durante la compleja tarea de construir un enfoque saludable

sobre sexful@lidad y las relaciones afectivas.

La funcipiidel estado, a través del MINEDUC, las escuelas y los doc®R yar y complementar el
papel déd N L 3 Seguros y positivos,

as{ com

La edug ' i : 7 10\ antes aprendan sobre
valores i ione i i Bivamente a este
ambito.

actualig
_{&'J‘
“Forma

; objetivos.
AR BaR

a_la ‘educacion: dgffuina™Sexualidad r&pons: ligada’@'la dimensién

emocio Ollo de conoci

} — -
e ~

. - e P
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permitan a nifios y jévenes tomar decisiones informadas, autbnomas y consecuentes.” Documento

MINEDUC Formacién en Afectividad, Sexualidad y Género. Junio 2013.

Finalmente, es irnportante seflalar que al formar-en s.exualidad, ‘afectiyidad y género se debe fomentar una

en términos de unagyic of o) D e lialdad 'ne%ar psicologico, corporal
» 2

. . o
psicosocial. Se debe t pniafcCliva relacionada con el

desarrollo de lgiﬁ

Obijetivos

OBJETIVO G'ENE%’ g

. o - > a " (L b -t
Lograr contribuir al O de ap en #gC8ielevantes que permitan a los(as) éstudiantes enfrentar 105*505 vinculados a

la pubertad y adolescénll omprend;éhdo las trz“ormaciones asociadas a la sexualidad yala afectividad y,‘simulténeamente

se busca que constr apren(hza]es importantes en relacién a la elaboracion y desarrollo de la propia 1dent1dacﬁ‘en tanto la s

personas buscan regpliestas respecto aquién ser; a donde quiero llegar; qué hacer y con quién quiero hacerlo, visualizando asf el

a futuro desean desarrollar.

proyecto de vida g
o5 g

Objetivos Esty

1 Log que el/la estudiante adquiera una informacién clara, completa y adecuada a la etapa evolutiva en que se
endulhtre respecto de los temas de sexualidad, afectividad y género con la finalidad de que pueda tomar decisiones
regp@hsables acordes a su edad y que le permitan concretar sus proyectos de vida paulatinamente, evitando asi
fri§faciones futuras, considerando a su vez, el apoyo de la familia en la consecucién de este objetivo.

2 ar que el/la estudiante reconozca y asuma su responsabilidad frente a los temas de sexualidad, afectividad y

ro, tomando conciencia de las consecuencias de sus acciones y los compromisos que se adquieren toda vez que
stos ambitos se procede de una manera determinada, considerando a su vez, el apoyo de la familia en la

secucion de este objetivo.
Objetivo! pecificos

En el Plat
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ENFOQUES CON LOS QUE SE TRABA]ARA EL PLAN.

ENFOQUE FORMATIVO EN LA EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO COMO
ESTRATEGIA DE PREVENCION ¢ >

El enfoque formativo aborda la educacv integpal s y adolescentes como un proceso continuo,

permanente y participativo, consgfiido én qonjuhie offros 1 apbyo del gru.po famﬂlar, la institucién escolar
y otros agentes educativos y seCiglesiiia fQiali@cT riensdrieiadesarsolis armomca y coherentemente todas y

cada una de las diine ; ,‘éestetlca y fisica), con el fin de

J ‘ & -
lograr su realizacion ple en\z cda G ifica\Coneebir2 eLSOne ol serihdividual y social,

articulando las expe*ﬁs H0gimicr p nie s S 1scﬁ) as d udio, con las

- VR

expenenclasycoﬂpcim"nt ¢l 4 0 SOCid migdo e’Comple menten €1} a experiencia de vida

delyla estudlante, qap

Formar en seXua,hda&?t:

desarrollo de cono eg bilffades actitudes que permltan formar Pérsonas auténa
~ . v

; -

v
4, ne esarlam e, Un ‘_ 3 ent resado en el

o

! e
‘capaces de tomar

decisiones personaﬁ < antlclp se
Ny 4
se limita a mforma‘ prohibir, sino que proyecta hacia una formaclon que, actia con
fEA

situaciones. En este sentido, la dimensién preventlv mplica superar la
nociéon de riesgo y

s !

anticipacion.

Enfoque formativ@: reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionando la educacién hacia el pleno

L . .. P . - -
desarrollo de lafp€rsona, en los ambitos moral, espiritual, social, intelectual, afectivo y fisico, tal como sefiala la Ley
General de Eduacion, para que al final de su trayectoria escolar, las y los estudiantes logren las competencias que

los faculten pagd conducir su propia vida en forma auténoma, plena, libre y responsable.

~

Enfoque de d@fechos: considera a cada sujeto como un ser humano tnico y valioso, con derecho no solo a la vida y a

la superviveén@ia, sino también al derecho a desarrollar en plenitud todo su potencial; reconoce también que cada ser

humano ti¢n@ expériencias esenciales que ofrecer y que requiere que sus intereses sean considerados.

Enfoque del@énero: reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo diferentes, tienen de disfrutar por igual

de los bien@8l valorados socialmente, las oportunidades, recursos y recompensas. Consiste en aprender a ser mujer u

hombre chill@s diferentes espacios de socializacion, referencia y pertenencia, ¥alorandogpor,igual y sin distincién de

género tanf@llas similitudes como las diferencias.

Enfoque ela, para abrirse a la
aceptaci e i i i 1 i soeNy “defécho en la organizacion.

gl reconocimiento de la

Implica
diversid f i6 C (e S A i Bhales y contextos

religioso

Enfo ; ¢ 0 ting 5650 d Y | IUEEC 2 CL i los actores de

la comuni d.l . o ta le ehac i  fetodologias y
hetramie : e, for eacién’ " le t " 3 j" 2 D ‘ e, di 4 'caminados a la
participacion”a A" de” acuerdoya- Sus. rolc g ci " par C ' teib - g ntegral de los y las

estudia
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Grupo Objetivo
Somos un Liceo Técnico Profesional, con una poblacién que alcanza practicamente el 95% de

vulnerabilidad y mas de un 70% de nuestros estudiantes provi'enén del area rural, por lo que como liceo

debemos comprometernos a cducar aﬁe

A,

por los y las demas, fac1ht de esta - ’:eas) et dla.ntqs sean personas que sean

lilaertad y la autonomia de las

:V;A:é:l

capaces de convivir en v

demas personas.

como a los padrds *a ot @
manera abarcar a ’os G @

% ‘B

&

PLAN DE TRABAJO - PLANI’FICACI(')N

En este apartad@'se describen /ca'da una de las acciones que se realizan y/o realizaran en el establecimiento.

% Cont#bl del Joven Sano:

@ . % . ] .
Funciones: Evaluar y promover un crecimiento y desarrollo biopsicosocial saludable,
pesquisando oportunamente patologias y problematica adolescente, realizada por la Sra.
Ximena Lagos de profesiéon Matrona, quien trabaja en el establecimiento durante la

semana, perteneciente al Departamento de Salud Municipal, como parte de unapolitica

de salud nacional.

e  Grupo objetivo: estudiantes mayores de 14 afios dg dad (1° a 4° medio)

e Obijetivos de intervencion: Educacion sexual

Liceo Tecnologlco de La Araucama RBD 5567-0
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esto se trabaja tanto de manera individual o en parejas (cuando es el caso de
pololos), tocando temas como los derechos sexuales y derechos reproductivos,
asi como la violencia en el pololeo, esto en forma de prevencién de posibles

situaciones iFe

- Chatlds'de pr

pud1 : @eﬁeac denarse, ﬁéiolencia de género y roles de género.

género tamblen prevencién sobre abuso

.'-

amlento personal, anulando la
~ i

o < enferme dades de
&t .rv‘
i ﬁ ; Ore ,rlesgo ‘Importantes a

: Ms educativas y en
e S X

,Lco SBJC

Wy > o
‘e i )7 .‘”‘ﬂl‘l. ' v-e :

.,4. de Orlentac1on el o la Profesér(a) Jefe ’}}g ;

, ema@as 1a finalidad de concretar un Proyecto de Vida comae el que suefian
L o se han [gropuesto nuestros(as)estudiantes: “
o utoestima y mt(xcmdado.
o/ WImagen corporz;l
_Comportamiento Sexual
“Estereotipos de Género
Orientacién sexual
Identidad de Género
e Derechos sexuales y reproductivos.

e FEnfermedades de transmisidén sexual.

O

V

- Apoderados, padres y/o cuidadores: e \l dddregitfuc ecesitan manejar

. . =4 »e - .
mayor informacion g a sexualidad, af e ) 10 O tematicas mas

y como prevenirlas,

basicas tales como enfeftpedades de trans
¢ ceneralmente es

conversar con
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e Funciones: Realizar Socioeducacién a los apoderados y estudiantes respecto la etapa de
desarrollo del estudiantes y orientacién respecto a conductas de riegos en la

adolescencia.
e  Grupo objetivo: ESW
e  Objetivos tr_v-¢n',

antes,de P48 predio, dethanda espontanea o citacion.
s

> »

X3 io A Es

X Espacm. i -

LN w :

dessalud de adolescentes, los que
i \,“‘ sy

ag.;barreras. Para ello se
N Y ¢

1o ‘@dblegcentes de

.

& g ’ 5 > : al- i
thcion: G‘ésu’)n c”la red de apoyo Consultorio Miraflores de la*comuna de
e . .

&

“deNa .. xual y reproductiva.

uco. 0 -

s !

Alguni@s actividades’que se sugieren a realizar, independiente de las arriba mencionadas.

< TABLERES DEL “BUEN VIVIR: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION” DEL
ISTERIO DE LA MUJER (SERNAM) Y EQUIDAD DE GENERO.
Tofhandonos de las herramientas que este Ministerio y programa nos entrega es que se ejecutan

cilodos los cursos desde 1° a 4° medio, dos talleres a los y las estudiantes los cuales seran a

tinuacion descritos.

e Imparte: Psiclogo del establecimiento
e Momento: Horas de consejo de curso, otienta idad (1° y 2° medios)

y otientacién vocacional (3° y

- D
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TALLER N°1 - ACTIVIDAD N° 1: “QUE ENTIENDO POR SEXUALIDAD”
- Materiales: Papel Kraft — plumones — cartulinas de colores — lapices de pasta

azul — pc — sistema sonido — sala - sillas’'— imdgenes vaso vacio, medio y lleno.

- Tiempo: 4@

i
- Des@tipcion|

inutosapEoX ente. “a
g . .
4 2 L .

Ta aétiwidad vy cada participante se le entregardn 6 trozos

~

quigrda se adheriran una
10 dl¢ estos pliegos habran 6

&fbﬁ'ﬁte‘r@bres iguales alos 6
=S g 4 :

3 Sesfes consulfars '
losgesfTCcptos que se les presenta (Sexualidad, derec
2 A~ .
reproductive

|

poco’o nada pondrin la cartulina en el vaso vacio, si algo saben,fen el vaso

, buen vivir, roles de género, autonotnia.y ciudadania); si saben

mediory §i manejan la tematica, en el vaso lleno. En esta actividad se busca
coneger cuanto saben los estudiantes en cuanto a estas tematicas (sirve de

diagndstico), por lo que se formara un conversatorio donde se aclarara a los

@ estudiantes cada uno de estos conceptos, conociendo también la experiencia de

ellos como seres individuales.

[AI LER N°1 - ACTIVIDAD N°2: “LA SILLA DEL SABER”
- Materiales: pc — musica — sistema sonido, un pliego de papel Kraft, un plumén

sillas — espacio amplio.

te

m J tudiantes iran girando en

- Tiempo: 35 minutos aproximadamen

- Descripcion: clasica silla musical en

de=e®mo han idd§variando las

Qoéneroy la identidad e'género.
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TALLER N° 1 - ACTIVIDAD NP° 3: “QUE ME ENTREGA MI ENTORNO”
- Materiales: pliego papel Kraft, plumones, composit de colores, lapiz de pasta
e imaginacion.

- T1empo 3¥umuto APLO%

> ,,:qiesc}e: el tronco hacia
I&d grupo: “el equipo
[ B SeBhificara a unainin Ayl dosaun NG, Jaocenteyelcuatro
k’g’_w:i" .- § ‘, S 1 ik '_ Q\W : .i}‘;su]o‘réahzado

vl -
. Py W - '+ St
< A I ST
qeef{T0s co p051t con frases o con las pﬁ abras que g]hs s€g edan desde los

N g :
4 mens@es efftregados por la publicidad, lo§ amigos, la- ‘dglesid, da_familia y la
" escucla, 'éf‘l cuanto a tematicas de sexualidad y género, para finalmenté'compartir

los trabajbs cerrando con un plenario.

TALEER N° 2 - “C-ARTA EN EL TIEMPO SOBRE DERECHOS”

* Objetivo: Promover la autoestima y el ejercicio de derechos en el marco del buen vivir
;de la sexualidad y reproduccién. Entre ellas, la autoestima, el autoconcepto, la

prevencién y los derechos sexuales y derechos reproductivos.
O Material: hoja y lapiz por participante.
LLER N°3 “HABLANDO DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO :ES
ENO CONVERSARLO?”

e Materiales: pc — musica — sistema sonido, pre P
\
.y . 4
e Imparte: Psic6logo del estableamlento “

e Momento: Horas de consejo 3 1a I Gialidad (1° y 2° medios)

y otientacién vocacional (3° y 4°
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formas de contagio.

e TALLERES EDUCATIVOS DICTADOS POR UNIVERSIDAD MAYOR
SOBRE AFECTIVIDAD SEX. IDAD Y GENERO

e Imparten alui (as)yd o e C"arre eObstetrlc1ayPuencultura
a cargo de ‘@ ther Manr1quez Molina.
a semana ,
g Noviembre), los que seran
< nw* *y Reproduccmn

o Ser
dado en el

.a través de
e

\

¢la01on a losf Ob]‘vos Especificos:

Concientizaf al alumnado respecto a su autocuidado en el desarrollo de la
Salud Sexual y Reproductiva.
b. Promovet el respeto y la valoracion personal en las relaciones de afect1v1dad

y amistad.
Conocer la importancia de la prevencion de las distintas Infecciones de

C
®  Transmisi6n Sexual/ VIH, a través del uso del condon.
d. Vincular la matroneria y el sector educacion mediante estrategias de
promocion de salud y prevencion de la salud sexual.

o

TALLERES DE WORLD VISION para profesores: “QUIERETE”: UNIDOS
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Obijetivo del Proyecto: Fortalecer el autoestima y ag gepto que tienen nifas y

nifos, para que exijan igualdad en sus derechos.

Focos de este proyecto: ”

talecimiento del Autoestima. \
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En base a todo lo sefialado, citamos:

“La formacion integral de los y las estudiantes que atafien a su sexualidad, afectividad y género,

necesariamente lleva a la educacién a abordar tematicas y- dambitos, del desarrollo personal, intelectual,

) ; : ~ a9 .o
moral y social de éstos, tales como: * ft”‘ )/'
N . . s .\,:: ; L " -~

L
6nde si mismo, identidad y

Desarrollo personal y aui :% a:f /-/-. 0.de J*«.'a‘@; ».acl
‘ A R ' B =~ — ,"’zt»:.'-",—%'

sexualidad, proyecgo oAy b

! J .l 2 .
Afectividad: la,&ﬁ’i;_ c\atra eFenamoeaf mde pa ' pfogiso, la comunicacion

en la pareja, l-a:‘éx@; §,\.n d

[ A S
Habilidades soctal letg
abilida e§socg§’o__ i o 1

ietdk; pensam

N

o L . N, ’ - : 9.'

ala presion, resoh*)n dEFOn ento ﬁemble y abietrto

&
etc. &

s

Vida familiar: si@fificado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la institucién familiar en la

sociedad, relacigfies familiares, €orunicacién padres e hijos, etc.

Roles y estéffotipos sexuales: el rol del hombre y de la mujer en la sociedad, el yalor de la

complementafifedad entre los sexos, igualdad de oportunidades, derechos y deberes, etc.
@

Valores y séXualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura a la vida, compromiso,

valoracid 1 otro.

Paternid y. maternidad responsable: fertilidad y reproduccién humana, derechos sexuales y

reproducki¥bs15, planificacién familiar, toma de decisiones responsable, educacién de los hijos, etc.
Etapas ciclo vital: desde la concepcion hasta la adolescenci®yacompafiado por el desarrollo y

=¥

valoracigfile la propia imagen corporal.

Desarr gs, ctc.

Preven ¢ COZ=NEF [ g v violencia sexual,

violenc INEDUC, Junio

2013).
b 4 RPN :
Todo esto'fplicaque el trabajofe

“ s ,
alf género 0
ool

considera 0 t

o
e, -

afectivida bénzsé?relﬁcioﬁ?ﬁ@g n Otro

[0 4 AR o

e to-pue arg’us.vidas. «
3
-

- =

— P et 5
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Marzo Abril Mayo Junio Agosto Septiembre Octubre Noviembre 4

Control joven sano | ‘ X X

X

Atencién  * &
individualizad:* -
(relaciones poﬁ
Perfeccionamiento
Profesores y
Directivos ONG
World  Vision y
Programa: Quiérete.

Talleres Rln*vivir de X X X X X X X

la  sexuaiflhd’ y la

reproduc

Charlas Centro de la X X X X
Mujer, Senda, Feria

Preventiva y Talleres

externas(Universidad

Mayor)

S FRRPREE
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